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Этапы развития ребенка. Подробная схема девяти месяцев развития ребенка

С момента зачатия до родов происходит постоянное развитие плода и его подготовка к самостоятельной жизни. Общепринятый срок развития плода в утробе матери 9 месяцев, а в медицинской практике беременность принято измерять в неделях. Врачи считают беременность в 40 недель нормально протекающей. А в днях длительность беременности составляет 280 дней с первого дня последней менструации.

Вот каким образом происходит развитие ребенка в утробе матери все эти 40 недель: 
1-я неделя. Сперматозоид соединяется с яйцеклеткой. В результате образуется одна "большая", которая содержит 46 хромосом, по 23 хромосомы унаследованных от каждого родителя. В оплодотворенной яйцеклетке находится весь генетический набор, который будет определять рост, пол, цвет волос, глаз и черты лица будущего ребенка. 
3-я неделя. В этот период происходит формирование нервной системы и начинает биться сердце.
4-я неделя. Формируются мышцы и позвоночник. На УЗИ можно увидеть ноги, руки, уши, глаза. Сердце ребенка прокачивает через кровеносную систему большее количество крови. 
5-я неделя. Организм начал вырабатывать фермент, глаза у ребенка темнеют. На руках ребенка можно различить пальчики. Начинают поступать сигналы из мозга. 
6-я неделя. Печень и мозг начинают функционировать.
7-я неделя. Формируются веки, ухо, челюсти и зачатки зубов. В это время малыш начинает шевелиться, хоть мама и не чувствует это. 
8-я неделя. Рос ребенка 2,5 см. Он уже похож на взрослого человека. Сердце, желудок и почки работает в нормальном режиме. Начинают сокращаться мышцы под воздействием импульсов, поступающих от мозга. 
9-я неделя. Можно определить его резус-фактор крови ребенка. Уже сформировались пальцы, суставы, черты лица. Тело ребенка реагирует на прикосновение, на лице у него проявляется мимика. 
10-я неделя. Рост ребенка достигает 4 см, вес - 2 гр. У малыша начинают формироваться наружные и внутренние половые органы.
12 неделя. Малыш иногда сосет пальчик, может поворачивать голову, загибать пальчики на руках и ногах, открывать и закрывать ротик. Он уже все слышит и видит. У него сформировался вестибулярный аппарат, он реагирует на свет и раздражение. 
16-я неделя. Ребенок весит 150 гр., рост его достигает 16-18 см. На головке у него появляются волосы, реснички и брови. Малыш открывает ротик, улыбается, глотает и сосет. 
20-я неделя. Рост ребенка достигает 30 см, у него появляются ногти на пальцах. Теперь его движения чувствует и мама. Он чутко реагирует на звуки и волнения матери, отталкивается от стенки матки. 
24-я неделя. Малыш уже может выражать гнев и радость. Ночью он ложится спать. Вес его составляет около 500 гр. У него начинают функционировать потовые и жировые железы.
28-я неделя. Ребенок весит около 1 кг., его рост уже 35 см. У него развиты все органы чувств. Он узнает голоса родителей и самостоятельно дышит. 
32-я неделя. Ребенок весит около 2 кг., у него образуется подкожный жировой слой, ручки и ножки становятся пухленькими. Начинается формирование иммунной системы, в организме ребенка образовываются антитела, для защиты от болезней после рождения.
34-я неделя. Малыш весит 1,8-2,1 кг., его рост достигает 40-41 см. Ему уже тесно в матке, поэтому он чаще всего располагается головкой вниз. Он уже может самостоятельно дышать в случае преждевременных родов. 
36-38-е недели. В этот период малыш ежедневно прибавляет в весе до 14 гр. Пушок волос, покрывающий большую часть тела, в это время исчезает.
38-40 недель могут произойти роды, которые врачи считают своевременными. Обычно ребенок рождается с весом 3,5 кг и более, а рост у него составляет примерно 50 см. Едва родившись, он должен издавать первый крик. Новорожденный ребенок самостоятельно дышит и активно двигается.
